Аннотация к рабочей программе
совместной деятельности инструктора по физической культуре Чернышевой И.П. с детьми возрастных групп № 2, № 3, № 5, № 6, № 7, № 8, №9, №10 
на 2020-2021 учебный год

Рабочая программа (далее Программа) составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования») 
на основе:
- основной образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 30 «Росинка» города Губкина Белгородской области, 
-  адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 30 «Росинка» города Губкина Белгородской области,
- основной образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 30 Росинка» города Губкина Белгородской области для экспериментальной группы по апробации и внедрению программно-методического комплекса «Мозаичный парк»
Программа разработана с учетом парциальной программой «Выходи играть во двор» .
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с детьми дошкольного возраста (3-7 лет) МАДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад № 30 «Росинка» по образовательной области «Физическое развитие» (обучение детей плаванию) и направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. 
Особый акцент в программе сделан на использование эффективных технологий физического развития дошкольников, что является очевидным признаком соответствия современным требованиям к организации образовательного процесса.
Цель рабочей программы: 
Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;
Приобщение к здоровому образу жизни и гармоничное физическое развитие. 
Задачи рабочей программы: 
- Охрана и укрепление здоровья детей;
- Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств; 
- Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности ;
- Воспитание потребности в здоровом образе жизни;
- Обеспечение физического и психического благополучия.  	
Приоритетные задачи реализации программы:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Программа основывается на следующих принципах:
· Полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
· Построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования; 
· Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
· Поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
· Сотрудничества с семьёй; 
· Приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
· Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
· Возрастной адекватности дошкольного образования; 
· Учёта этнокультурной ситуации развития детей. 
Особенностью данной программы является использование инновационной эффективной технологии - одновременной методики обучения сначала облегченным, неспортивным, а затем и спортивным способам плавания, начиная с освоения движений руками уже в младших группах и продолжая их совершенствование в старших группах, использование элементов прикладного плавания.
При организации занятий строго соблюдаются правила и меры безопасности, а также установленные санитарно-гигиенические требования. 
Освоение содержания программы оценивается по результатам выполнения требований и стандартов, установленных для каждой возрастной группы.
Перед началом проведения занятий с детьми преподаватель знакомится с состоянием здоровья каждого ребенка, его принадлежностью к медицинской группе (основной, подготовительной или специальной). С детьми, отнесенными по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинским группам, при оценке уровня их плавательной подготовленности учитываются рекомендованные противопоказания к выполнению отдельных видов упражнений.
Выполнение данной программы обеспечивается совместными действиями специалистов по плаванию, администрации, воспитателей, медицинских работников детского сада и родителей воспитанников.
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